MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-~ POPULATIE -
Recomandiri privind protectia populatiei pe timpud caniculei:

*  Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe ¢t posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

« Evitati aglomeratiile, expuneren la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.04);

» Purtafi haine Iejere, subliri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soarc:

o Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucurd natumle din fructe 1 ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

¢ Mincati fructe si legume (pepene, prune, rosit) sau faurt (echivalentul unui pahar cu
apd): mincali echilibrat si variat insistind pe produsele cu valoare caloricd mica:

«  Evitafi biuturile ce contin cofeini (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carboguzoase) in cantitale mare;

» Evitati alimentele cu un confinut sporit de griisimi, in special de origine animalf;

*  Nu consumati alcool - va deshidrateaz si va transforma inte-o potentinld victima a
caniculei;

*  Mentinefi legitura cu persoancle in viirsta (rude, vecini, persoanc cu dizabilitili),
interesdndu-va de starca de sandtate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cite ori au
nevoie;

*  Nu lasati copiiizanimalele de companie singuri/singure in autoturisme:

«  Cerefi sfatul medicului de familic fa cel mai mic semn de soferingd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastrd;

-Persoancle care suferi de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulle
medicul curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente,

e Pentru ameliorarea condifiilor Ia locul de munca se va reduce intensitatea si ritmului
petivitdpilor Bizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static st alternarea
perioadelor de lueru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator,



MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

1. Prevenirea incendiilor

In perioadele caniculare sau secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu rise
crescut de meendiu §i, dupd caz, administratorii operatorilor  economici/conducitorii
nstitutiilor din zonele mentionate trebuie si elaboreze programe speciale de misuri pentru
prevenirea incendiilor specitice care si cuprindi;

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendiu in condiiile carncteristice temperaturifor atmosferice ridicate si a lipser de
precipitatii, urmind a se stabili masurile de proteclie specifice.

- Asigurarea si verificarea zilnicd a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingdtoare.

- Asigurarea protejarii fuld de efecul direet al razelor solare a recipientelor,
rezervourelor §i a altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare ln umbrd.

- Verificarea utilajelor agricole folosite In recollurea cerealelor plioase astfel incit si
nu constitute surse de aprindere, si dotarea acestora cu mijloace de primd intervenyie.

- Restrictionarea efectudrii, in anumite intervale din timpul zilei, a unor lucriri
care creeazi condifii favorizante pentru producerea de incendii prin degajiini de substange
volatile sou supraineilzin excesive

- Intensificarca activititilor cu scop preventiv in zoncle cu culturi agricole 5t in
locuri cu vegetatie forestierd, mai ales cele freeventate pentru agrement.

- Este interzisa utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de usciiciune avansata, precum si pe timp de viint; locurile cu pericol de incendiu,
in care se uplicd aceastd interdicyie, se stubilese §t se marcheaza de persoanele in drept.

- Prepararea hranci prin utilizarea focului deschis in incintele unitdgilor, in zonele
de agrement §i in gospodanile populatier se face numai in locuri special amenajate, in
conditii g1 la distanie care si nu permitd propagaren focului 1o construetii, depozite, cultun
agnicole, padur, plantatii sau la alte vecindligi,

- Utilizarea focului deschis nu se admite Ia distante mai mici de 40 m faga de
locurile eu pericol de explozie: gaze st lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
cte., respectiv 10 m faid de materiale san substante combustibile: lemn, hartie, textile,
carton asfultat, bitum, ulei ete., fird a fi supravegheat §i asigurat prin misuri corespunzitoare,

- Prevenirea jocului copiilor cu focul in condifil §1 in locuri in care se pot prodduce
incendii, aceasta constituind o obligatic a persoanclor care rispund, potrivit legii, de
eresteren, educarea si ingrijirea copitlor.

L. Prevenirea incendiilor de vegetafie si de miristi.
in condigiile in care se obfin aprobirile cerute de legislaa in vigoare, arderea
miristii s¢ face cu respectarea urmitoarelor misuri:
i) condifit metcorologice fArd vint:



b) parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fisii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fali de cai de comunicatic, constructin, cultur agricole
veeine, mstalatii, fond forestier, prin execulurea de flisin arate;

d) desfisurarea arderti numai pe timp de zi;

¢) asigurarea pind I finalizarea ardeni a personalului de supraveghere i stingere
a eventualelor incendii;

f) asigurarca pentru suprafele de ardere mai mici de § ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

£) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, 3 unui plug, a unci
cisterne cu apd, a mijloacelor de tractare si a personalului de deservire;



MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-POPULATIE -

Recomandari privind protectia populagici pe timpul canicilei:

= Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale dimine(ii sau seara, pe cit posibil
prin zone wmbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer condigionat
(magazine, spati publice);

- Evita(i aglomeratiile, expuncrea Ia soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati haine lejere, subtin, deschise Ia culoare, palini si ochelari de soare:

- Beti 1,5-2 litri dc lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceniun
cilduge (soc, musetel, urzici);

- Mineafi fructe si legume (pepene, prune, rogin) sau jaurt (echivalentul unui pahar
cu apd). mincagi echilibrat si vanat insistind pe produsele cu valoare caloric mica;

- Evitati biuturile c¢ contin cofeind (cafeq, cear, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) in cantitule mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de ongine animald;

- Nu consumati alcool - vi deshidrateazs st va transformd intr-o potentialii victimi a
caniculer;

- Menfinefi legitura cu persoanele in varstd (rude, veeini, persoane cu dizabilitdgi),
interesandu-va de starea de sindtate a acestora s1 oferifi-le asisten(d ori de cite ori nu nevoic:

= Nu Eisati copiii ammalele de companie singuri/singure in autoturisme;

= Cereti sfatul medicului de familic In cel mai mic semn de suferind, manifestat de
dumncavoastra sau copilul dumneavoasiri;

-Persoancle care suferd de diferite alectiunii isi vor continua tratamentul. conform
ndicagiitor medicului. Este foarte util ¢a in penioada caniculard si se consulte medicul curant,
in vederea adaptini schemei terapeutice la condifiile existente;

= Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmulus
activitdgilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea perioadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.
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ANEXA 3

Organizarea serviciulul de permanentd la sediul prmiriilor;

Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor voluntare
pentru situalll de urgentd;

Asigurarea funcliondrii continue a sistemului centralizat de distribuire a apel §i asigurarea
necesaruiui de apd;

Asigurarea unor surse alternative de apd in situatia reduceril substantiale a debitulul in reteaua
comunaid de distributie sau urmare a avarieril acestora;

Identificarea prin compartimentele de specialitate sau/si cu sprijinul ONG-urilor si voluntarilor a
persoanelor vuinerabile st monitorizarea acestora;

Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor fa persoanele vulnerabile, cu asigurarea nevoiler zilnice
privind tratamentul, ingrijirea, alimentatia de baz&; Organizarea preludri acestora de cétre entitdti
care asigura Tngrijiri la domiciliu, daca situatia o impune;

Luarea de masurl pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incdt deplasarea
populatiel cdtre acestea si se facd in afara intervalelor orare cu temperaturl extrem de ridicate. In
mod simiiar vor fi formulate recomand&n pentru modificarea corespunzdtoare a programulul de
lucru al unit&tilor de aprovizionare cu alimente §i prestatoare de servidii;

Adoptarea mésurilor pentru reducerea programului normal de lucru sl limitarea activitdtilor
desfdsurate In aer liber, in situatia depdsirii pragului critic de 80 unitati;

Mentinerea condititlor corespunzitoare in taberele scolare;

Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerclale etc. cu peivire |a durata
§i intensitatea caniculel sau a oriciror fenomene hidrometeorologice periculoase (inundatil, vijeili
etc), férd a se limita la acestea, pentru a lua masurile adecvate;

Dispunerea de masuri pentru asigurarea transportului in comun doar cu mijloace da transport
dotate cu aer conditionat, in mdsura posibilitatilor;

Identificarea pe raza fiecdrel localitdli a operatorilor economid (de tipul: spatil comerdiale, farmadii
etc., dotate cu aer conditionat), care pot priml, la nevole, persoane afiate in trafic, afectate de
caniculs;

Semnalizarea corespunzatoare a spatilior identificate la punctul 11 din prezenta anexd si afisarea
in locuri vizibile (inclusiv in mijloaceie de transport in comun) a locatiilor identificate;

14. Transmiterea de indatd cdtre Secretariatul tehnic permanent al QISU (sthp.clsu@isudobrogea.ro)

a locatillor identificate la punctul 11 din prezenta anexd, conform tabelul;

Nr. Spatiu identificat Adresa spatiului ldentificat
Crt. (strada, numdr, localitate)

15. Se recomanda ca societallle de transport in comun, si analizeze posibllitatea ca perscaneie

vuinerabile s3 poata calatori gratuit pentru rezolvarea problemelor medicale.



ANEXA 4

Nr.
crt.

INSTITUTIE
RESPONSABILA

MASURA

Directia de  Sdndtate
Publicd a sudetulul
Constanta

Acordarea de sprifin presedintilor CLSU pentru asigurarea
informé&rii privind dotarea §i personalul medical necesare
pentru punctele de prim ajutor.

Sanatate
judetulul

Directia  de
Public a
Constanta
Directia Sanitar Veterinard
si pentru  Sigurania
Alimentslor Constanta

Supravegherea calitdtii produseior perisabile prin controlul
lanturilor frigorifice destinate allmentelor, precum si prin
controlu! lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinurl.

Fote M.AL, functie de
competente

Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu
accent pe cele utilizate pentru acordarea asisteniel madicale
de urgentd si in pram ajutor calificat pentru stingerea
incendiilor sau interveniiel ia accidentele pe caile rutiere sau
feroviare.

Revederea planurilor de cooperare intocmite intre structurile
de réspuns de la nivelul judetului Constanta

4 RAJA SA Constanta Asigurarea funciiondril neintrerupte a sistemelor centralizate

de distribuire a ape! potabile.

5 Director Regiunea Actionarea operativd a echipelor de interventie pentru
Dobrogea - Retele remedierea eventualelor avaril !a retelele electrice s§i
Electrice Dobrogea S.A. asigurarea continuitdtii in furnizarea lei electrice. ‘

6 Inspectoratul Teritorial de | Verificarea respectdrii prevederilor OUG nr. 55/2000 privind
Muncé Constanta misurile c2 pot fi aplicate in pericadele cu temperatun

extreme pentru proteciia persoanelor incadrate in munca.




