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Importanta consumulul de sare lodata
24 Mai 2024

In data de 24 mai 2024 se vor derula la nol in tard activitdli de informare ¢cu privite 1a importanga
consumulul de sare fodats, avind ca stogon JSarea iodats- o soluyie simpli la o problema comploxi/™. Tema din
Acest an urmaregte si atragh atentia asupra importantel lodului in prevenirea tlburdeilor caurate de carenta de
tod in organism.

Carenta de led este cunoscutd in intreaga lume de mal multi ani pentru producerea unor tulburdrl grave in
organism gl in special pentry aparijia gusel tiroldiene, cauza ooy mal frecventd de retard mintal Populatia care
trdiegte in zonele sdrace in lod poale avea o reducere a indicelul dervoltdri intelectuale (IQ) cu pind 1a 135
puncte. in general, consecintele careniei de lod sunt reprezentate de diminuarea Capacitaili intelectuale pind la
Cretinism, avorturi spontane sl dificultdtita nastere, malformatil sl diverse handicapusi (diminuarea auruiv, chiar
surditate, malformatii schelptics # musculare), Experienta tirilor din Europa de Vest a dovedit € un consum de
sare lodatd reprezintd cea mai simpld si eficiontd metods peniry aportul de lod in organism, Incepind cu anul

sarea fodatd, ca strategle de prevenire a tulburdritor de defict de iod in populaie. Aportul zilnic de iod depinde
de necesitdyile organismulul ¢ varlazd pentru diferite categorii ale populatiel, Astfel, un aport de 120
micrograme/ai pentru coplii cu virsta cuptingd intre 6 51 12 dni, 150 micrograme/zi pentry adolescenti 5i adulti 5
250 micrograme/2l pentry femeile insdrcinate 5i care olipteazd este esengial pentry buna functlonare »
organismulul. Surse alimentare de jod sunt reprozentate, pe lingd sarea lodatd, de peste si fructe de mare, alge
matine, lapte, carne, oud dack animalele furnizoare primesc hrand U continut normal In iod, apa potabild dacy
sciul contine iod.

La nivel mondial, solul dinzone geografice intinse este deficitar in tod, in principal in reglunite muntifor
Himalaya, Alpl sl Anzl, unde lodul a fost indeplrtat de glaciatie sl inundatii. Deficienta de lod apare $i in reglunile

alimente produse local In aceste 00 sunt expuse risculyl carenlel de lod. Europa, exceptand Islanda, este un
continent cu deficit de iod. Conform datetor din anul 2023 prefucrate de Global Fortification Data Exchange
(GFDx),iodarea obligatorie a sarii in Europa se practiciin 18 18ri, dintre care 11 din Uniunea Europeand, respectiv
Austria, Bulgaria, Croatia, Danemarca, Italla, Lituania, Polonia, Romania, Slovacia, Slovenia, Ungatia 31 7 din afara
Uniunii Europene, respectiv Albania, Belarus, Bosnia 3i Herpegoving, Macedonia, Republica Moldova, Serbia,
Republica Kosovo, La nivel mendial, 126 de tati au obligativitatea todarii sarll, lar acolo unde s-a demonstrat ca
deficiul de iod nu mai prezintd o preblema de sindtate publics s-a ales iodarea optionall a ¢iril.

in Romania, in anul 2022, in Registrul national al riscuritor pentru s3nAtate in refatie cu factorii de mediy au
fost raportate un numir de 171 cazurl nol, din 20 de judele, dintre care 42% pentru codul EO1: tulburdri
mrudite, legate de deficitul de lod {gusa difuzag nodulard), 53% pentru coduy) E02:

varstd 55-64 de aniincd din anul 2002, in Romania este legiferatd obligativitatea fodarii universale 3 siril
destinate consumulul uman, in vedereacombatorii durablle a telburdrilor prin deficit de iod in randul
populatied,astfel incit sasea destinatd consumului uman trebule <& confindintre 25- 40 mg iod/kg de sare

Bolile provecate de deficitul de jod fepreintd in continuare o problemd importants de sdndtate publics. La
nivel judetean implementarea actiunit se face de citre Directia de Sdnitate Pubtics » judetului Constanta.
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