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' 28 »Sanatatea mintala - parte integranta

\ si esentiala a sanatatii”
IANUARIE 2023

Compardnd datele din Romania si Europa Centrald se observd cd nr.
total de cazuri de anxietate a fost in crestere in perioada 2010-2019,

LA NIVEL GLOBAL pornind de |a o ratd a prevalentei mult mai mica comparativ Europa
Centrald si atingand aproape acelasi nivel in anul 2019,

fe i Prevalenta anxietdtii % comparativ Romania-Europa Centrali,
14din8 persoane sufera de o tulburare mintalad, femeile fiind in pericada 2010-2019°

afectate intr-un procent mai mare decat barbatii.’
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1 din 10 femei suferd de depresie postnatalad in primul an

dupa nastere, %
st In perioada 2010-2019, prevalenta depresiei in Romania, pe

1 din 1000 de femei dezvolta o afectiune mai gravi numita genuri inregistreazd un platou aproximativ, la femei aproape
psihozd postpartum.® dublu fatd de barbati.
. - p Prevalenta depresiei (%) in Roma@nia, pe genuri,
L 4 in perioada 2010-2019°

Preu{_‘aienta tulburdrilor mintale si de comportament in Roménia
a crescut constant in ultimii 10 ani, astfel de la valoarea de
1566,3% ., de locuitori in anul 2012 a ajuns la o valoare
aproape dubld de 2889,9%000 de locuitori, in anul 2021,

Prevalenta (rate la °f,__ de locuitori) tulburdrilor mintale §i de com-
portament (cod ICD 10 FOD-F99), in Romdnia, in pericada 2012-2021*
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