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Semne 5i simptome de depresie postpartum:

 Schimbdrl ale apetitulul;
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» Sciderea lbidoului;

* Schimbir| frecvente de dispozitie;

» Lipsa de interes fata de copil; __

= Plins ugor aproape tot impul, adesea fird motiv;
= Minle sever;

* Plerderea placer|i pentru orice activitate;

» Sentimente de inutiiitate, deznddejde i neputintd;
» Géndurl de moarte sau sinuciders;

» Ganduri de a rdni pe altcineva;

* Probleme de concentrare sau de luare a decizillor.

L
'

Material realitat in cedrud aubpragrarmuiul de evalusme g promovans &
sEndigi yi educatie pentrg sinltate al Manisterulul SEndvlgi
pentrd diatribulie gratiet

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox?projector=1

pliant pag 1.jpg

ol ot 9
CAMPANIA Petp ¥
+33andtatea mintala - parte integranta ot
si esentiald a sanatatii” \ p
IANUARIE 2023 I
Ce este depresia postpartum?
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