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Cauzele si factorii de risc ai depresiei postpartum:
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Prevenirea depresiei postpartum:
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Cereti ﬂuwmd cind aveti nevoie!

* Faceti exercitii fizice sau plimb&ri|

* Urmatl o dietd potrivitd, evitati alcoolul i cofeinal

= Implicati-vé partenerul In activitatie ziinice de ingrifirea copilulull
» Piistrafl legdtura cu familie 5| prietenil 5i nu v izolagi!
» Limitati numdirul vizitatorilor acasl

= Dormiti sau odihniti-vd atune cdnd copilul doarme!
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