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ANEXA
LA REGULAMENTUL INTERN AL PRIMARIEI MERENI

MASURI RECOMANDATE ANGAJATORILOR PENTRU A PREVENI
" RASPANDIREA COVID-19: _ ST T
1. Incurajati activ angajatii bolnavi sa stea acasa!
+ Angajatii care prezinta simptome de boala respiratorie acuta ar trebul sa stea acasa si sa
nu revina la locul de munca atat tump cat au febra (peste 37,8 grade Celsius). Inainte de a
reveni la serviciu, angajatii trebuie sa se asigure ca nu au mai facut febra cu cel putin 24
de ore inainte. ~

« Angajatii trebuie sa-si anunte seful direct si sa stea acasa daca sunt bolnavi.

« Amplasati afise care incurajeaza angajatii sa stea acasa atunci cand sunt bolnavi, tusesc si
_ stranuta.

L As1gurat1—va ca politicile de concediu medical sunt flexibile si consecvente cu
semmmrne T indrumaride desanatate-publicasicaangajatii-sunt da-curent-cuaceste- politicic: s
« Nu solicitati angajatilor bolnavi cu afectiuni respiratorti acute concediile medicale,

intrucat cabinetele furmzorilor de servicii medicale pot fi extrem de aglomerate si nu pot
furniza documentele in timp ‘util.

« Asigurati-va ca exista prevederi flexibile, care sa permita angajatilor sa ramana acasa
pentru a avea grija de un membru bolnav al familiei.

2. Sepafati émgajatii care par bolnavi de restul colegilor.

Se recomanda ca angajatii care par sa aiba simptome de boli respiratorii acute (tuse, dificultati
in regpiratie) la sosirea la serviciu sau care se imbolnavesc in timpul programului de lucru sa fie
separati de colegi si sa fie trimisi acasa imediat.

3. Promovati regulile de eticheta si igiena mainilor,
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» Asigurati-va ca exista suficiente cosuri de gunoi care pot fi folosite fara ca angajatii sa
atinga capacele

» Instruiti-1 pe angajati sa-si curete deseori mainile cu apa si sapun timp de cel putin 20 de
secunde sau cu un produs igienizant pe baza de alcool care contine cel putin 70% alcool

« Fumizati sapun, apa si dezinfectant la Jocul de munca si asigurati-va ca exista suficiente
recipiente in mai multe zone din cladire sau in salile de conferinte pentru a incuraja
igiena maintlor. - :

4 MASURI'RECOMANDATE ANGAJATILOR. PENTRU A PREVENT RASPANDIREA

VIRUSULUI COVID-19

. Stati acasa daca aveti simptome de raceala: febra (péste 37,8 grade Celsius), tuse,
dureri musculare, etc.

. Asigurati-va ca locurile de munca sumt curate si igienice, deoarece suprafetele
contaminate atmse de angajatl reprezmta una dlntre modahtatlle de transmitere a noulul
coronavirus. '

. Curatati si dezinfectati zilnic suprafetele si obiectele des folosite, cum ar fi: birouri,
laptopuri, calculatoare, tastaturi, mouse, telefoane. Folositi dezinfectanti pe baza de clor si
alcool (o concentractie de minimum 70% alcool)

. Spalati-va pe maini dupa ce intrati in cladirea in care lucrati si curatati-va des
mainile cu apa si sapun. Igiena mainilor este cea mai buna masura de prevenire a
raspandirii COVID-19.

si aruncatl-l dupa fiecare folosire. Daca nu awetl un_servetel la_indemana, tus1t1 sau

‘stramiitati in Pliwl cotulul rigiena resplratorle biina 1mp1ed1ca Taspandirea COVIDZ19™

5. MASURI GENERALE DE PREVENTIE PRIVIND INFECTAREA CU NOUL
CORONAYVIRUS (COVID - 19) ' ' ' '
1. Purtarea mastii de protectie este obligatorie — nu se admite intrarea la punctele de

lucru fara masca de protectie care $a acopere gura si nasul; :

2. Spalatul mainilor frecvent — cu apd Si sdpun sau cu dezinfectant de maini pe bazad de
alcool — elimind virusul daca acesta se afld pe maini.

3. Practicati igiena respiratorie — cénd tuSiti sau stranutati, acoperiti gura cu cotul flexat
sau un servei;el care va fi aruncat imediat la coS, apoi spdlafi mainile cu apa Si sapun - facand
acest lucru, impiedicali rdspdndirea germenilor $i a virusurilor. Dacd puneti méana la gurd cand
tusiti, puteti contamina ulterior obiectele Si suprafetele care le atingeti.

4. Mentineti distanfa — pastrati o distantid de cel putin 1,5 metri fatd de persoanele care
tuSesc sau au febrd — cénd acestea tuSesc sau stranutd se elibereaza mici picituri de saliva care
pot contine virusul, iar daca sunteti prea aproape de ele le puteti inhala.
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Evitali atingerea ochilor, nasului Si a gurii — mainile vin in contact cu multe suprafete
care pot fi contaminate iar prin atingerea ochilor, nasului Si a gurii favorizam infectarea cu
virusuri.

6. Daca aveti febrd, dificultati de respiratie Si tusiti, sunati medicul de familie — spuneti-i
acestuia dacd ali calatorit recent in afara tirii sau ati avut contact apropiat cu o persoand care s-a
intors recent din aceste zone Si are simptome respiratorii. ' '

7. “Dacd aveti simptome respiratorii usoare Si'nu ati cildtorit in strdindtate sau nu ati intrat in

contact cu o persoani care s-a intors recent — practicati igiena maiinilor Si a respiratiei, stati

1a domiciliu pana vi simtiti bine, dacd este posibil.

'8 Nuurmati niciun fel de tratament fir cs aceste si fie recomandat de medic.
9. Animalele de companie nu transmit noul coronavirus — nu existi dovezi ci animalele

de companie, cdini $i pisici, pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie si ne spaldm tot
timpul mainile cu apa Si sipun dupi ce intrdm in contact cu animalele de companie.

10. - Curitali suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool — dezinfectanti ce
contin, clor, Inndlbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic Si cloroform pot ucide noul
coronavirus, ' ' : '

11. Evitati zonele aglomerate, mijloacele de transport in comun. -
12. Alegeli si vi informati din surse oficiale. :
6. Misurile de igieni personald (spalarea mainilor cu api si sdpun, folosirea batistelor pentru
strdnut san tuse, respectarea unui regim de viatd sdnitos - alimentatie bazati pe legume si
fructe, odihnd si miscare} sunt esentiale pentru prevenirea imbolnivirilor prin afectiuni
respiratorii i, in special, prin gripa. '
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