PREVENITI CONTAMINA-REA @QU VIRUSUL
SARS-COV-2 iN '

Purtati corect masca

in orice spatiu public inchis, spatii comerciale,
mijloace de transport in comun si la locul de munca,

pe toata durata prezentei dvs. in aceste spatii.

- Igienizati-va mainile cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sdpun inainte de a pune masca. Masca trebuie sa
acopere atat gura, cat si nasul.

= Schimbati masca o daté la 4 ore si ori de cate ori masca s-a umezit sau s-a deteriorat.

* Nu atingeti masca in timpul purtarii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate inainte cu solutie pe baza de
alcool sau cu apa si sapun.

» Aruncati masca imediat dupa folosire intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac si apoi igienizati-va mainile.
* Nu reutilizati mastile medicale, in mésura in care acest lucru este posibil.

= Purtati masca si in spatiile deschise si la domiciliu in cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului.
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Triajul nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

+ Masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie sa depdseasca 37,3°C), la
care se poate adduga marja de eroare prevazuta in prospectul dispozitivului;

« Observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent, stare generald modificata);

« In cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3°C, se recomandi repetarea masurarii temperaturii, dupa o
perioada de 2-5 minute de repaus;

« Dacé se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoana este
trimisa pentru consult la medicul de familie;
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» Igienizati-va mainile cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sdpun inainte de a pune masca.

 Schimbati masca o data la 4 ore si ori de cate ori masca s-a umezit sau s-a
deteriorat.

» Nu atingeti masca in timpul purtérii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate inainte cu solutie pe
baza de alcool sau cu apa si sapun.

= Aruncati masca imediat dupé folosire intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac si apoi igienizati-va mainile.
* Nu reutilizati mastile medicale, in méasura in care acest lucru este posibil.

» Purtati masca si in spatiile deschise si la domiciliu in cazul in cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, sau
alte simptome ale unei infectii respiratorii.
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Triajul nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

» Mésurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie sa depaseasca 37,3°C), la care
se poate adduga marja de eroare prevazuta in prospectul dispozitivului;

- Observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent, stare generald modificata);

« In cazul in care temperatura inregistrati depaseste 37,3°C, se recomanda repetarea masurarii temperaturii, dupa o
perioadad de 2-5 minute de repaus;

» Dac3 se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoana este
trimisa pentru consult la medicul de familie.

Sursa: OMS nr. 3577/831/2020
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